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PROXECTO CONSTRÚATE: FORMACIÓN EN ALTERNANCIA CO EMPREGO 
A Fundación Laboral da Construción de Galicia impulsa o proxecto CONSTRÚATE, un novo servizo 100% gratuíto para traballadores e 
empresas, co obxectivo de impulsar a incorporación de mozas/os entre e 18 e 25 anos sen experiencia previa en construción á industria da 
construción mediante o Contrato para a Formación e a Aprendizaxe 
Requisitos para os/as traballadores: 
- Estar rexistrados como demandantes de emprego 
- Non ter título universitario ou de formación profesional de grao medio ou superior ou títulos oficialmente recoñecidos como 

equivalentes, vinculados á actividade para a que se vai a realizar esta modalidade de contratación 
- Idade: entre 16 e 25 anos 
- Non esgotar a duración máxima noutros contratos anteriores de formación na mesma ocupación ou posto 
- Non ter vinculación coa  empresa que quéreo contratar nos últimos 6 meses 
- Non desempeñar na mesma empresa o mesmo posto durante máis de 12 meses 
Os traballadores que queiran participar no Proxecto  CONSTRÚATE, poderán beneficiarse dos seguintes dereitos: 
1. Experiencia laboral nunha empresa do sector durante 12 meses.  2. Protección social total. 
3. Formación e traballo remunerados segundo os convenios da construción de cada provincia 4. Dereito a desemprego. 
5. Cualificación profesional nas seguintes ocupacións: Colocador/a de prefabricados lixeiros (construción). Peón/a da construción de 

edificios. Operario/a de Albanelería. Operario/a de Cubertas. Axudante de Albanel. Albanel/a tabiquero/a. Colocador/a de bloque 
prefabricado. Peón/a especializado 

Mais información: http://bit.ly/construate_info e contacto: http://bit.ly/construate_inscripcion 
 
 

 
XESTOR/A COMERCIAL 

Publicada: Proxecto ILES 21/04/2021 
Empresa: Coballes - Empresa familiar con carácter internacional, fabricación e comercialización de Acumuladores en aceiro inoxidable do 
sector Climatización e ACS 
Localidade: O Rosal 
Descrición: Responsabilidades Principais: Análise e clasificación da carteira clientes. Captación de novos clientes e xestión dos actuais. Tipificar 
información en CRM. Análise de información da base de datos e actualización da mesma. Segmentación e establecemento de  KPI críticos 
control clientes. Xestión da documentación comercial 
Requisitos: TS Xestión comercial, grao Marketing, ADE, empresariais ou similar. Capacidade de organización e de traballo en equipo. 
Coñecemento e habilidade en RRSS. Inglés alto falado e escrito (Valorarase o dominio doutros idiomas) 
Condicións: Xornada completa 
Contacto: Enviar CV a qm@depositoscoballes.com 
 

PERSOAL CAFETERIA 
Publicada: Proxecto ILES 21/04/2021 
Empresa: Cafetería 
Localidade: Pontevedra 
Requisitos: Experiencia en cafetería. Rápido/a. Dinámica/o. Bo trato co cliente e afeita traballar en equipo 
Condicións: Xornada completa. Quendas rotativas. Retribución por convenio 
Contacto: Enviar CV a selecciondepersonal072017@gmail.com 

http://www.proxectoiles.es/
mailto:administracion@proxectoiles.es
https://bit.ly/construate_info?fbclid=IwAR0Uwo4rSrIXbSOB1qrq_3gAPIzoPPnwwDiQGq9W3jjjyLbJaZtw3kZeKiw
https://bit.ly/construate_inscripcion?fbclid=IwAR1PqfkaQcj6H0H5EuN7PkrLF1pmigDhF3BnygF1yLdBvLe6u6OdLK79IFE
mailto:qm@depositoscoballes.com
mailto:selecciondepersonal072017@gmail.com
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ENCARGADA/O CAFETERIA 
Publicada: Proxecto ILES 21/04/2021 
Empresa: Cafetería 
Localidade: Pontevedra 
Descrición: Encargada en cafetería con menú do día. A súa responsabilidade será controlar a cafetería, a cociña, persoal, pedidos... 
Requisitos: Imprescindible vehículo propio, a 10 minutos de Pontevedra 
Condicións: Xornada completa. Quendas rotativas. Retribución por convenio 
Contacto: Enviar CV a selecciondepersonal072017@gmail.com 
 

OPERARIO/A POLIVALENTE 
Publicada: Proxecto ILES 21/04/2021 
Empresa: COGAMI 
Localidade: Chapela - Redondela 
Descrición: Desempeño de tarefas de mantemento básicas e tamén apoio en labores de almacén 
Requisitos: Estar en posesión do Certificado de discapacidade (requisito indispensable). Carné de carretilleiro. Proactividade e capacidade de 
traballar dun xeito independiente para organizar as distintas tarefas. Capacidade física para carga e descarga manual e para tarefas de 
mantemento. Coñecementos básicos de informática 
Condicións: Xornada completa de luns a venres de 8:00-17:00. Incorporación en mes de Maio 
Contacto: Enviar CV a delegacionvigo@activasocial.gal (Ref: OPERARIO POLIVALENTE) 
 

PEÓN DE RECICLAXE DE COLCHÓNS 
Publicada: Proxecto ILES 21/04/2021 
Empresa: COGAMI 
Localidade: Vigo 
Descrición: Reciclado de colchóns e voluminosos 
Requisitos: Estar en posesión do Certificado de discapacidade (requisito indispensable). Carné de carretilleiro e experiencia mínima de 1 ano 
no seu manexo. Capacidade física para a carga de pesos grandes, boa movilidade 
Condicións: 40 horas semanais. Horario nocturno. Incorporación en mes de Maio 
Contacto: Enviar CV a delegacionvigo@activasocial.gal (Ref: RECICLAXE COLCHÓNS) 
 

AUXILIAR SOCIOSANITARIA/O 
Publicada: Proxecto ILES 21/04/2021 
Empresa: Centro de Día 
Localidade: Salnés 
Requisitos: Certificado de discapacidade ou IPT. Formación en auxiliar de enfermería, certificado de profesionalidade de atención a persoas 
dependentes 
Condicións: Xornada parcial. Contrato temporal 
Contacto: Enviar CV a silpontevedra@cogami.gal indicando no asunto do email Referencia: Atención Sociosanitaria Salnes 
 

PREPARADOR/A PARA OPOSICIÓNS DE CALEFACTOR  DE SERGAS 
Publicada: Proxecto ILES 14/04/2021 
Empresa: Sector formación 
Localidade: Vigo 
Descrición: Docente –preparador/a para oposicións de calefactor do SERGAS, para a parte específica 
Requisitos: Experiencia profesional na función de calefactor no Sergas e/ou experiencia profesional ou persoal na oposición ben de similar ou 
superior nivel. Bo nivel de comunicación e gusto pola formación. Persoa motivadora dos seus alumnos alentándolles á consecución do 
obxectivo: a obtención da praza 
Contacto: Enviar CV a desarrollorrhh2015@gmail.com 

 
MECÁNICO/A MAIOR NAVAL - OFICIAL DE MÁQUINAS DE 1ª DA M. M. 

Publicada: Proxecto ILES 14/04/2021 
Empresa: Sector de servizos turísticos 
Localidade: Vigo 
Descrición: Persoas coa titulación Mecánico Maior Naval / Oficial de máquinas de 1ª da M.M. 
Requisitos: Título mecánico maior naval ou mecánico naval de primeira. Formación Básica. Buques  RO- RO de pasaxe. Avanzado en loita 
contra incendios. Embarcacións de supervivencia e botes de rescate (non rápidos). Certificado Médico de Aptitude de Embarque en vigor. 
Poder exercer como Xefe de Máquinas en buques de potencia propulsora non inferior a 750 KW. Experiencia en talleres de reparación de 
motores mariños. Estar en posesión do título emitido polo Ministerio de Transporte Movilidad e Axenda Urbana de España, conforme pode 
exercer como Xefe de Máquinas. 
Condicións: Contrato: Temporal. Xornada laboral de 40 horas. Horario: Quendas de traballo rotativos. Remuneración: Segundo Convenio 
Colectivo vixente 
Contacto: Enviar CV a proc.rrhh.vig@gmail.com con fotografía recente 

http://www.proxectoiles.es/
mailto:administracion@proxectoiles.es
file:///C:/Users/CRISTINA/DIX%20ESTUDIO%20GRÁFICO/Iles/WWW.PROXECTOILES.ES
mailto:selecciondepersonal072017@gmail.com
mailto:delegacionvigo@activasocial.gal
mailto:delegacionvigo@activasocial.gal
mailto:silpontevedra@cogami.gal
mailto:desarrollorrhh2015@gmail.com
mailto:proc.rrhh.vig@gmail.com
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MECÁNICO/A MAIOR NAVAL - OFICIAL DE MÁQUINAS DE 1ª DA M. M. 
Publicada: Proxecto ILES 14/04/2021 
Empresa: Sector de servizos turísticos 
Localidade: Vigo 
Descrición: Persoas coa titulación Mecánico Maior Naval / Oficial de máquinas de 1ª da M.M. 
Requisitos: Título mecánico maior naval ou mecánico naval de primeira. Formación Básica. Buques RO- RO de pasaxe. Avanzado en loita contra 
incendios. Embarcacións de supervivencia e botes de rescate (non rápidos). Certificado Médico de Aptitude de Embarque en vigor. Poder 
exercer como Xefe de Máquinas en buques de potencia propulsora non inferior a 1000 KW. Experiencia en talleres de reparación de motores 
mariños. Estar en posesión do título emitido polo Ministerio de Transporte Movilidad e Axenda Urbana de España, conforme pode exercer 
como Xefe de Máquinas. 
Condicións: Contrato: Temporal. Xornada laboral de 40 horas. Horario: Quendas de traballo rotativos. Remuneración: Segundo Convenio 
Contacto: Enviar CV a proc.rrhh.vig@gmail.com con fotografía recente 
 

DELINEANTE OU ENXEÑEIRO/A EN ESTRUTURAS METÁLICAS 
Publicada: Proxecto ILES 14/04/2021 
Empresa: De estructuras metálicas 
Localidade: Barro 
Descrición: Funcións: Medición en obra e elaboración de planos para fabricación de estrutura metálica e figuras de caldeiraría en xeral. 
Compra de materiais, elaboración de orzamentos, despezamento de materiais, uso Autocad e Solidworks. Planos para escaleiras, tolvas, 
reducións, cóbados partindo de chapa, desenvolvementos de caldeiraría todo relacionado con metal 
Condicións: Duración do contrato: indefinido 
Contacto: Enviar CV a aempe@aempe.com 
 

DOCENTE DE CURSO DE CAIXEIRO/A - REPONEDOR/A 
Publicada: Proxecto ILES 14/04/2021 
Empresa: Cegafor 
Localidade: Pontevedra 
Requisitos: Formación relacionada e ou ampla experiencia no posto docente de caixeiro/a - reponedor/a con habilidades para a formación 
Condicións: Contrato mercantil ou laboral. Preferiblemente candidatos residentes en Pontevedra ou arredores 
Contacto: Enviar CV a formacion@cenepo.com con REF: CAIXERO/A 
 

DOCENTE DE CURSO DE PRODUTOS FRESCOS/SECCIONS 
Publicada: Proxecto ILES 14/04/2021 
Empresa: Cegafor 
Localidade: Pontevedra 
Requisitos: Formación relacionada e ou ampla experiencia no posto docente de produtos frescos/seccións con habilidades para impartir 
formación relacionada con tipos carnes, peixes, embutidos, mariscos, froitas, verduras e pans que existen para poder desempeñar o posto do 
profesional de produtos frescos 
Condicións: Contrato mercantil ou laboral. Preferiblemente candidatos residentes en Pontevedra ou arredores 
Contacto: Enviar CV a formacion@cenepo.com con REF: FRESCOS 
 

PREPARADOR/A PARA AUXILIAR COIDADOR/A 
Publicada: Proxecto ILES 14/04/2021 
Empresa: Sector formación 
Localidade: Vigo 
Descrición: Docente –preparador/a para oposicións de auxiliar coidador/a de persoal laboral (grupo IV)da Xunta 
Requisitos: Persoas que superasen a oposición da cal se pretende ser preparador/a ou outra similar ou superior, ou que teñan unha 
experiencia mínima de 3 anos na devandita preparación da oposición como profesor/a. Actitude de flexibilidade e adaptabilidade aos alumnos, 
un bo nivel de comunicación, capacidade para xerar contidos e espíritu motivador, e intelixencia emocional para ser guía dos seus alumnos 
cara á consecución do obxectivo, a obtención da praza ou inclusión en listas 
Contacto: Enviar CV a desarrollorrhh2015@gmail.com 
 

DOCENTE PARA A PREPARACIÓN DE OPOSICIÓNS DE CELADOR/A DE SERGAS 
Publicada: Proxecto ILES 14/04/2021 
Empresa: Do sector da formación 
Localidade: Vigo 
Descrición: Docentes para a preparación de oposicións de celador/a do SERGAS para a parte específica 
Requisitos: Experiencia profesional na función de celador/a no Sergas e/ou experiencia profesional ou persoal na oposición ben de similar ou 
superior nivel no ámbito sanitario. Bo nivel de comunicación e gusto pola formación. Persoa motivadora dos seus alumnos alentándolles á 
consecución do  obxectivo: a obtención da praza 
Condicións: Remuneración a convir co centro en función da valía 
Contacto: Enviar CV a explicando os requisitos buscados e a experiencia que reúne a desarrollorrhh2015@gmail.com 

http://www.proxectoiles.es/
mailto:administracion@proxectoiles.es
file:///C:/Users/CRISTINA/DIX%20ESTUDIO%20GRÁFICO/Iles/WWW.PROXECTOILES.ES
mailto:proc.rrhh.vig@gmail.com
mailto:aempe@aempe.com
mailto:formacion@cenepo.com
mailto:formacion@cenepo.com
mailto:desarrollorrhh2015@gmail.com
mailto:desarrollorrhh2015@gmail.com
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DOCENTE INGLÉS PRESENCIAL NIVEL AVANZADO 
Publicada: Proxecto ILES 14/04/2021 
Empresa: Adianta Formación, consultora de formación especializada 
Localidade: Santiago de Compostela 
Descrición: Seleccionamos docente de inglés para formación presencial individualizada a persoal directivo de Aena nas instalacións do 
aeroporto de Santiago de Compostela 
Requisitos: Bilingüe preferentemente nativos/as de países de fala inglesa. Autónomo/a. Titulación acreditativa da capacidade para impartir 
formación en el idioma inglés (CELTA, CAP, ETC..). Preferente residencia en Santiago e arredores. Experiencia: Polo menos 2 anos na docencia 
de inglés para empresas. Polo menos 2 anos nalgún área diferente á ensinanza. Experiencia en formación a directivos. 
Condicións: Duración do contrato: 1 ano + 2 anos prorrogables. A convir coa interesada/interesado 
Contacto: Enviar CV a anagordillo@adianta.es e no asunto: CV REF SCQ-9/21 ILESIV ou no T. 644 21 07 71 (atende chamada e whatsapp) 
 

EXPERTO/A CONTABLE FISCAL 
Publicada: Proxecto ILES 14/04/2021 
Empresa: Consultoría Fiscal Contable Pontevedra 
Localidade: Pontevedra 
Descrición: Tarefas: Mecanizar apuntamentos. Confección impostos 
Requisitos: Experiencia mínima de tres anos en posto contable. Residencia en Pontevedra ou arredores 
Condicións: Contrato indefinido 
Contacto: Enviar CV a gfuentes@gestores.net 
 

EXPERTO/A CONFECCION ESTUDOS DE VIABILIDADE E PLANS EMPRESA 
Publicada: Proxecto ILES 14/04/2021 
Empresa: Gestoría Fuentes Fernandez SL 
Localidade: Pontevedra 
Descrición: Tarefas: confección de plans de empresa. diagnósticos empresariais. Tramitación de subvencións 
Requisitos: Titulación en ADE, Económicas, Políticas. Valorarase experiencia en contabilidade. Residencia de Pontevedra ou arredores 
Condicións: Contrato indefinido. Formación a cargo da empresa 
Contacto: Enviar CV a gfuentes@gestores.net 
 
 

 

 
FORMACIÓN EN ALFABETIZACIÓN 

Entidade: Fundación Radio Ecca subvencionado pola Deputación de Pontevedra 
Descrición: Gratuíto. Semipresencial. 230 horas. Inicio en xuño 2021. Actividades de formación e servizos de orientación laboral. Destinatarios: 
persoas con escasa formación en lecto escritura.  
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email vigo@radioecca.org ou nos T. 986 22 73 15/610 37 80 02 
 

INNOVACIÓN NA COCIÑA 
Entidade: Informática San Benito 
Descrición: Gratuíto. Online. 35 horas. Inicio o 03 de maio de 2021. Dirixidos a ocupados do sector hostalería, desempregados, persoas en  
ERTE e autónomos de calquera sector. O alumno adquirirá os fundamentos básicos sobre técnicas utilizadas na cociña molecular e a 
incorporación de novos produtos utilizados en gastronomía 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email formacion@sanbenito.es no whatsapp 608 84 40 58 ou no T. 986 60 89 20 
 

XESTIÓN DA RESTAURACIÓN 
Entidade: Informática San Benito 
Descrición: Gratuíto. Online. 100 horas. Inicio o 23 de abril de 2021. Dirixidos a ocupados do sector hostalería, desempregados, persoas en  
ERTE e autónomos de calquera sector. O alumno poderá analizar os servizos no relativo á súa organización e planificación, así como o control 
de custos, tendo en conta as normas de seguridade e hixiene en restauración 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email formacion@sanbenito.es no whatsapp 608 84 40 58 ou no T. 986 60 89 20 

http://www.proxectoiles.es/
mailto:administracion@proxectoiles.es
file:///C:/Users/CRISTINA/DIX%20ESTUDIO%20GRÁFICO/Iles/WWW.PROXECTOILES.ES
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mailto:formacion@sanbenito.es
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AUTOCAD 3D 
Entidade: Informática San Benito 
Descrición: Gratuíto. Online. 100 horas. Inicio o 25 de maio de 2021. Dirixidos a ocupados do sector metal, desempregados, persoas en  ERTE e 
autónomos de calquera sector. O alumno poderá realizar planos en 3D utilizando autocad e coñecer todas as ferramentas que nos ofrece a 
aplicación 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email formacion@sanbenito.es no whatsapp 608 84 40 58 ou no T. 986 60 89 20 
 

TRABALLOS EN ESPAZOS CONFINADOS 
Entidade: ARA FORMACIÓN subvencionado polo plan estatal 
Descrición: Gratuíto. Semipresencial. 20 horas. Venres 23 de Abril parte teórica de 17:00 a 22:00 e o sábado 24 de abril a parte práctica de 
09:00 a 14:00  (despois 10 horas online de luns a venres). Para persoas en activo autónomos de calquera sector ou traballadores/as por conta 
allea que pertenzan ao sector da construción 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email marilyn@araformacion.com T. 698 19 08 54/886 20 37 63 ou na Rúa Nova de Arriba, 1 baixo - 36002 Pontevedra 
 

MOTIVACIÓN NA AULA 
Entidade: ARA FORMACIÓN subvencionado polo plan estatal 
Descrición: Gratuíto. Modalidade en Aula Virtual. De luns a Xoves do 26 de Abril ao 20 de Maio en horario de 19:30 a 22:00. Para persoas en 
activo autónomos de calquera sector ou traballadores/as por conta allea que pertenzan ao sector da educación 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email marilyn@araformacion.com T. 698 19 08 54/886 20 37 63 ou na Rúa Nova de Arriba, 1 baixo - 36002 Pontevedra 
 

CAPACITACIÓN DIXITAL 
Entidade: Aula Cemit  Vilagarcía Imparte: Kaeme Consultoría y Prevención, S.L 
Descrición: Gratuítos. Capacitación Dixital: Elaboración de Presentacións, Procesador de Textos, Folla de Cálculo, Base de Datos, Sede 
Electrónica, Correo electrónico, Iniciación á Informática para Adultos, Deseño dun perfil profesional.... 
Localidade: Vilagarcia 
Prazo: Convocatorias abertas de Abril a Novembro 
Inscrición: Presencial na Aula Cemit de Vilagarcía de 09:00 a 14:00 sita na Av. Matosinhos, 1, 36600 Vilagarcía de Arousa 
 

ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSOAS DEPENDENTES EN INSTITUCIÓNS SOCIAIS (SSCS0208) 
Entidade: Labora 2020 - Deputación de Pontevedra. Proxecto cofinanciado polo Fondo Social Europeo (FSE) 
Descrición: Gratuíto. Presencial. 482 horas (inclúe 80 horas de formación practica). Inicio: Maio 2021. Dirixido a persoas desempregadas da 
provincia de Pontevedra inscritas como demandante de emprego no Servizo Público de Emprego de Galicia (SPEG). Posibilidade de axuda 
económica para as persoas que carezan de rendas ou ingresos de calquera natureza iguais ou superiores en cómputo mensual ao 75% do 
IPREM e que asistan ao 90% da formación 
Localidade: Cambados, Lalín. Pontevedra e Vigo 
Inscrición: No enlace http://depo.gal/labora-2020. Mais información no T. 986 80 41 00 extensión 40846 ou no email labora2020@depo.es 
 

CURSOS PLAN INTERSECTORIAL 
Entidade: Servicio Público de Emprego Estatal. Imparte: ADAMS GALICIA (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) 
Descrición: Teleformación. Gratuíto. Inicio: 23 de abril de 2021. Cursos: Dirección de equipos e coaching (25 horas), Facturación electrónica (80 
horas), Contratación laboral: tipos (10 horas), Dirixir equipos de traballo en contornas virtuais (16 horas), Metodoloxía de xestión e 
desenvolvemento de proxectos de software con  Scrum (16 horas), Dirección e xestión equipos de proxectos (25 horas), Xestión dos negocios 
en liña (210 horas), Análises de datos e vinculación de BBDD con Excel (30 horas). Público destinatario: Traballadores (RX e Autónomos) de 
calquera sector. Cota de prazas para desempregados. Colectivos prioritarios: Mulleres; Maior de 45 anos, Baixa Cualificación (Ata Bacharelato), 
Discapacidade. Mais información: https://www.adams.es/cursos-gratuitos/plan-formacion/cursos-gratuitos-trabajadores-activo-trabajadores-
situacion-erte-autonomos-cualquier-sector/2831 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email belenibanez@adams.es ou nos T. 981 16 92 64 /617 10 91 09 
 

CURSOS PLAN INTERSECTORIAL AUTÓNOMOS 
Entidade: Servicio Público de Emprego Estatal. Imparte: ADAMS GALICIA (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) 
Descrición: Teleformación. Gratuíto. Inicio: 23 de abril de 2021. Cursos: Contabilidade financeira (100 horas), Xestión fiscal – IRPF (50 horas). 
Público destinatario: Traballadores Autónomos de calquera sector de actividade. Colectivos prioritarios: Mulleres; Maior de 45 anos, Baixa 
Cualificación (Ata Bacharelato), Discapacidade. Mais información: https://www.adams.es/cursos-gratuitos/plan-formacion/cursos-gratuitos-
autonomos-cualquier-sector/2856 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email patriciavilacoba@adams.es ou nos T. 881 97 96 36/617 10 91 09 
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CURSOS PLAN ADMINISTRACIÓN E XESTIÓN 
Entidade: Servicio Público de Emprego Estatal. Imparte: ADAMS GALICIA (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) 
Descrición: Teleformación. Gratuíto. Inicio: 23 de abril de 2021. Cursos: Equipos de alto rendemento (16 horas). Público destinatario: 
Traballadores (RX) de Empresas do Sector Administración e Xestión. Traballadores de calquera sector que teñan aplicado un ERTE. Autónomos 
de calquera sector de actividade. Cota de prazas para desempregados. Colectivos prioritarios: Mulleres; Maior de 45 anos, Baixa Cualificación 
(Ata Bacharelato), Discapacidade. Mais información: https://www.adams.es/cursos-gratuitos/plan-formacion/cursos-gratuitos-trabajadores-
activo-trabajadores-situacion-erte-autonomos-sector-administracion-gestion/2830 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email belenibanez@adams.es ou nos T. 981 16 92 64 /617 10 91 09 
 

CURSOS PLAN COMERCIO 
Entidade: Servicio Público de Emprego Estatal. Imparte: ADAMS GALICIA (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) 
Descrición: Teleformación. Gratuíto. Inicio: 09 de abril de 2021. Cursos: Persoal  Shopper en comercio (80 horas), Social Media Marketing en 
comercio (100 horas). Público destinatario: Traballadores (RX e Autónomos) de calquera sector. Cota de prazas para desempregados. 
Colectivos prioritarios: Mulleres; Maior de 45 anos, Baixa Cualificación (Ata Bacharelato), Discapacidade. Mais información: 
https://www.adams.es/cursos-gratuitos/plan-formacion/cursos-gratuitos-trabajadores-sector-sanidad/2834 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email belenibanez@adams.es ou nos T. 981 16 92 64 /617 10 91 09 
 

CURSOS PLAN GRAN DISTRIBUCIÓN 
Entidade: Servicio Público de Emprego Estatal. Imparte: ADAMS GALICIA (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) 
Descrición: Teleformación. Gratuíto. Inicio: 23 de abril de 2021. Cursos: Técnicas de negociación (60 horas), Política e Xestión informatizada de 
stock (40 horas), Xestión do Marketing 2.0 (90 horas). Público destinatario: Traballadores (RX) de Empresas do Sector Gran distribución. 
Traballadores de calquera sector que teñan aplicado un ERTE. Autónomos de calquera sector de actividade. Cota de prazas para 
desempregados. Colectivos prioritarios: Mulleres; Maior de 45 anos, Baixa Cualificación (Ata Bacharelato), Discapacidade. Mais información: 
https://www.adams.es/cursos-gratuitos/plan-formacion/cursos-gratuitos-trabajadores-activo-trabajadores-situacion-erte-autonomos-sector-
gran-distribucion/2836 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email laurabodas@adams.es ou nos T. 981 16 92 64 /617 10 91 09 
 

CURSOS PLAN HOSTALERÍA E TURISMO 
Entidade: Servicio Público de Empleo Estatal. Imparte: ADAMS GALICIA (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) 
Descrición: Teleformación. Gratuíto. Inicio: 23 de abril de 2021. Cursos: Xestión da restauración (100 horas), Inglés A2 (150 horas), 
Manipulación en cru e conservación de alimentos (125 horas), Xestión de alérxenos no sector da restauración (50 horas) Loxística na cociña: 
Aprovisionamento de materias primas (75 horas). Público destinatario: Traballadores (RX) de Empresas do Sector Hostalería e Turismo. 
Traballadores de calquera sector que teñan aplicado un ERTE. Autónomos de calquera sector de actividade. Cota de prazas para 
desempregados. Colectivos prioritarios: Mulleres; Maior de 45 anos, Baixa Cualificación (Ata Bacharelato), Discapacidade. Mais información: 
https://www.adams.es/cursos-gratuitos/plan-formacion/cursos-gratuitos-trabajadores-activo-trabajadores-situacion-erte-autonomos-sector-
hosteleria-turismo/2934 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email laurabodas@adams.es ou nos T. 981 16 92 64 /617 10 91 09 
 

CURSOS PLAN FINANZAS E SEGUROS 
Entidade: Servicio Público de Emprego Estatal. Imparte: ADAMS GALICIA (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) 
Descrición: Teleformación. Gratuíto. Inicio: 23 de abril de 2021. Cursos: Imposto sobre sociedades (IS): Xestión fiscal da empresa (70 horas), 
Protocolos de xestión da incapacidade laboral (80 horas). Público destinatario: Traballadores (RX) de Empresas do Sector Finanzas e Seguros. 
Cota de prazas para desempregados. Colectivos prioritarios: Mulleres; Maior de 45 anos, Baixa Cualificación (Ata Bacharelato), Discapacidade. 
Mais información: https://www.adams.es/cursos-gratuitos/plan-formacion/cursos-gratuitos-trabajadores-activo-trabajadores-situacion-erte-
autonomos-sector-finanzas-seguros/2839 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email patriciavilacoba@adams.es ou nos T. 881 97 96 36/617 10 91 09 
 

CURSOS PLAN TIC COMERCIO 
Entidade: Servicio Público de Empleo Estatal. Imparte: ADAMS GALICIA (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) 
Descrición: Teleformación. Gratuíto. Inicio: 23 de abril de 2021. Cursos: Ciberseguridade para usuarios (10 horas). Público destinatario: 
Traballadores (RX) de Empresas do Sector Comercio/Marketing. Traballadores de calquera sector que teñan aplicado un ERTE. Autónomos de 
calquera sector de actividade. Cota de prazas para desempregados. Colectivos prioritarios: Mulleres; Maior de 45 anos, Baixa Cualificación (Ata 
Bacharelato), Discapacidade. Mais información:  
https://www.adams.es/cursos-gratuitos/plan-formacion/cursos-gratuitos-tic-trabajadores-activo-trabajadores-situacion-erte-autonomos-
sector-comercio-/3143 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email belenibanez@adams.es ou nos T. 981 16 92 64 /617 10 91 09 
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INSTALACIÓNS ELÉCTRICAS DE BAIXA TENSIÓN EN EDIFICACIÓNS 
Entidade: CIP Formación 
Descrición: Gratuíto. Online. 70 horas. Dirixido a ocupados do sector metal, persoas en ERTE e autónomos de calquera sector. O/A alumno/a 
será capaz de desenvolverse dentro do sector e aprender a montar e manter instalacións eléctricas 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto ata o 26 de Abril 
Inscrición: No email gestion@cip-formacion.com, T. 986 47 22 11 ou no whatsapp 695 51 55 11 
 

SCADA: SOFTWARE DE SUPERVISIÓN, CONTOL E ADQUISICIÓN DE DATOS 
Entidade: CIP Formación 
Descrición: Gratuíto. Online. 75 horas. Dirixido a ocupados do sector metal, persoas en ERTE e autónomos de calquera sector. O alumno 
poderás monitorizar un sistema produtivo con o Software de supervisión, control e adquisición de datos (SCADA). 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto ata o 28 de maio 
Inscrición: No email gestion@cip-formacion.com, T. 986 47 22 11 ou no whatsapp 695 51 55 11 
 

DESENVOLVEMENTO DE SERVIZOS WEB 
Entidade: CIP Formación 
Descrición: Gratuíto. Online. 30 horas. Dirixido a ocupados do sector metal, persoas en ERTE e autónomos de calquera sector. Cada día nacen 
mais empresas e proxectos que operan na web ou necesitan crear unha plataforma online para difundir información. E por iso que aprender a 
programar unha aplicación de servizo web abrete multitude de portas dentro do mundo laboral. Con este curso aprende a arquitectura dun 
servizo web, como se crea, as claves para a innovación no sector e, finalmente, emprende teu propio proxecto de programación dunha 
aplicación de servizos web 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto ata o 28 de maio 
Inscrición: No email gestion@cip-formacion.com, T. 986 47 22 11 ou no whatsapp 695 51 55 11 
 

6 SIGMA: FERRAMENTAS DE SEGURIDADE, EFICIENCIA E PRODUCTIVIDADE 
Entidade: CIP Formación 
Descrición: Gratuíto. Online. Dirixido a ocupados do sector metal, persoas en ERTE e autónomos de calquera sector. A través deste curso o 
alumnado aprenderá a analizar os puntos claves e a metodoloxía de posta en marcha das seis Sigma (6S) así como saber utilizalas en procesos 
de implantación 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto ata o 28 de maio 
Inscrición: No email gestion@cip-formacion.com, T. 986 47 22 11 ou no whatsapp 695 51 55 11 
 

DESENVOLVEMENTO DE APLICACIONS CON JAVA 
Entidade: CIP Formación 
Descrición: Gratuíto. Online. 120 horas. Dirixido a ocupados do sector metal, persoas en ERTE e autónomos de calquera sector. Java é un 
linguaxe de programación orientado a obxectivos. As aplicacións Java están tipicamente compiladas nun bytcode, a compilación en código 
máquina nativo tamén é posible. Ao terminar o curso, o alumno poderá desenvolver aplicacións programadas en JAVA 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto ata o 28 de maio 
Inscrición: No email gestion@cip-formacion.com, T. 986 47 22 11 ou no whatsapp 695 51 55 11 
 

ESPECIALISTA DE SEGURIDAD EN INTERNET 
Entidade: CIP Formación 
Descrición: Gratuíto. Online. 30 horas. Dirixido a ocupados do sector metal, persoas en ERTE e autónomos de calquera sector. O obxectivo do 
curso e adquirir os coñecementos para instalar e configurar servidores de internet e correo electrónico 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto ata o 28 de maio 
Inscrición: No email gestion@cip-formacion.com, T. 986 47 22 11 ou no whatsapp 695 51 55 11 
 

CONTROL DE QUEIXAS E RECLAMACIÓNS 
Entidade: CIP Formación 
Descrición: Gratuíto. Online. 20 horas. Dirixido a ocupados do sector comercio, persoas en ERTE, autónomos de calquera sector. A través deste 
curso o/a alumno/a aprenderá a distinguir os diferentes tipos de incidencias na venda, así como analizar a información proveniente para lograr 
un seguimento e control da calidade 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto ata o 30 de Maio 
Inscrición: No email gestion@cip-formacion.com, T. 986 47 22 11 ou no whatsapp 695 51 55 11 
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CONDUCIÓN DE CARRETILLA ELEVADORA 
Entidade: CIP Formación 
Descrición: Gratuíto. Online. 20 horas. Dirixido a ocupados do sector metal, persoas en ERTE e autónomos de calquera sector. A través de este 
curso o alumnado adquirirá as competencias e habilidades necesarias para a correcta condución e manexo de carretillas elevadoras con control 
das cargas totais e seguridade na tarefa 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto ata o 30 de Abril 
Inscrición: No email gestion@cip-formacion.com, T. 986 47 22 11 ou no whatsapp 695 51 55 11 
 

TRABALLOS EN TENSIÓN EN BAIXA TENSIÓN 
Entidade: CIP Formación 
Descrición: Gratuíto. Online. 40 horas. Dirixido a ocupados do sector metal, persoas en ERTE e autónomos de calquera sector. Con este curso o 
alumnado poderá encargarse de realizar traballos en instalacións eléctricas en tensión, estará adestrado nos métodos de traballo a seguir en 
cada caso e na utilización do material de seguridade, equipos e ferramentas illantes homologadas 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto ata o 28 de maio 
Inscrición: No email gestion@cip-formacion.com, T. 986 47 22 11 ou no whatsapp 695 51 55 11 
 

CALIBRACIÓN, METROLOXÍA E INSTRUMENTOS NOS PROCESOS INDUSTRIAIS 
Entidade: CIP Formación 
Descrición: Gratuíto. Online. 16 horas. Dirixido a ocupados do sector metal, persoas en ERTE e autónomos de calquera sector. Este curso 
ofrece ao alumno/a a posibilidade de realizar o trazado e a comprobación das medidas indicadas en planos, coñecendo os requisitos de 
calibración e as técnicas metrolóxicas utilizadas na fabricación mecánica 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto ata o 28 de maio 
Inscrición: No email gestion@cip-formacion.com, T. 986 47 22 11 ou no whatsapp 695 51 55 11 
 

TENDA VIRTUAL. PRESTASHOP 
Entidade: CIP Formación 
Descrición: Gratuíto. Online. 60 horas. Dirixido a ocupados do sector comercio, persoas en ERTE, autónomos de calquera sector. O/A alumno/a 
aprenderá a crear e manter unha tenda virtual baseada en sistema Open source, Prestashop, incluíndo a persoalización da mesma, así como a 
súa imprementación para atraer novos clientes, realizando promocións gratuítas e de pago do comercio 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto ata o 30 de Maio 
Inscrición: No email gestion@cip-formacion.com, T. 986 47 22 11 ou no whatsapp 695 51 55 11 
 

PERSOAL SHOPPER EN COMERCIO 
Entidade: CIP Formación 
Descrición: Gratuíto. Online. 80 horas. Dirixido a ocupados do sector comercio, persoas en ERTE, autónomos de calquera sector. A través deste 
curso o/a alumno/a adquirirá coñecementos sobre como potenciar a imaxe persoal, coñecendo as características de cada cliente e achegar a 
capacidade de combinar cores, tecidos, formas, estilos e tendencias, así como diferenciar os tipos de complementos e pezas de vestir 
femininas e masculinas 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto ata o 30 de Maio 
Inscrición: No email gestion@cip-formacion.com, T. 986 47 22 11 ou no whatsapp 695 51 55 11 
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HABILIDADES DE VENDA 
Entidade: CIP Formación 
Descrición: Gratuíto. Online. 35 horas. Dirixido a ocupados do sector comercio, persoas en ERTE, autónomos de calquera sector. A través deste 
curso o/a alumno/a aprenderá a diferenciar os tipos de clientes que se pode atopar, desenvolver os seus propios plans comerciais, crear as 
súas propias técnicas de persuasión, estudar os aspectos psicolóxicos que motivan ao/a consumidor/a en a compra, e facer dun/ha cliente/a 
ocasional, un posible cliente/a fixo 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto ata o 30 de Maio 
Inscrición: No email gestion@cip-formacion.com, no whatsapp 695 51 55 11 ou no T. 986 47 22 11 ou  
 

PERSONAL SHOPPER EN COMERCIO 
Entidade: Acción Laboral. Curso subvencionado polo Servizo Público de Emprego Estatal 
Descrición: Gratuíto. Online. 80 horas. Obxectivo: Adquirir coñecementos sobre como potenciar a imaxe persoal, coñecendo as características 
de cada cliente e achegar a capacidade de combinar cores, tecidos, formas, estilos e tendencias, así como diferenciar os tipos de 
complementos e pezas de vestir femininas e masculinas. Tamén adecuar a imaxe aos distintos tipos de actos, eventos ou situacións e organizar 
as compras intelixentemente para obter a máxima rendibilidade no gardarroupa. Público destinatario: persoas traballadoras ou autónomas no 
sector comercio e marketing (tamén en ERTE) 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email formacion.vg@accionlaboral.com ou no T. 986 09 01 46 
 

NUTRICIÓN E DIETÉTICA 
Entidade: Acción Laboral. Curso subvencionado polo Servizo Público de Emprego Estatal 
Descrición: Gratuíto. Online. 110 horas. Obxectivo: Adquirir coñecementos sobre as necesidades do organismo dos principais  macronutrientes 
e micronutrientes e da repercusión na saúde que ten o seu exceso e carencia, que posibiliten realizar dietas e menús adaptados ás 
características de cada persoa e situación. Público destinatario: persoas traballadoras ou autónomas no sector sanidade (tamén incluídos en 
ERTE) 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email formacion.vg@accionlaboral.com ou no T. 986 09 01 46 
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MARKETING BÁSICO EN MEDIOS SOCIAIS 
Entidade: Acción Laboral. Curso subvencionado polo Servizo Público de Emprego Estatal 
Descrición: Gratuíto. Online. 25 horas. Obxectivo: Aplicar técnicas básicas para a creación de contidos, conversación e escoita nos medios 
sociais das novas comunidades virtuais, así como medición da actividade. Público destinatario: persoas traballadoras ou autónomas no sector 
comercio e marketing (tamén en ERTE) 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email formacion.vg@accionlaboral.com ou no T. 986 09 01 46 
 

SEGURIDADE DA INFORMACIÓN 
Entidade: Acción Laboral. Curso subvencionado polo Servizo Público de Emprego Estatal 
Descrición: Gratuíto. Aula virtual. 20 horas. Obxectivo: Identificar e analizar os riscos existentes en materia de seguridade da información en 
empresas de seguridade, e poñer en marcha aquelas medidas preventivas que garantan a privacidade dos datos. Público destinatario: persoas 
traballadoras ou autónomas no sector servizos outros (tamén en ERTE) 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email formacion.vg@accionlaboral.com ou no T. 986 09 01 46 
 

AUTOCAD 3D 
Entidade: Acción Laboral. Curso subvencionado polo Servizo Público de Emprego Estatal 
Descrición: Gratuíto. Online. 70 horas. Obxectivo: Ser capaz de crear e modificar pezas do programa de debuxo informático  Autocad en 3D, 
coñecendo os ficheiros en tres dimensións e as ferramentas de traballo máis potentes e actuais nos procesos de deseño, unha vez que xa se 
dispoñen nocións básicas de modelado en 2D. Público destinatario: persoas traballadoras ou autónomas no sector metal (tamén en ERTE). 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email formacion.vg@accionlaboral.com ou no T. 986 09 01 46 
 

FUNDAMENTOS EXCEL 
Entidade: Acción Laboral. Curso subvencionado polo Servizo Público de Emprego Estatal 
Descrición: Gratuíto. Online. 20 horas. Obxectivo: Adquirir os coñecementos necesarios para traballar coas operacións básicas e funcións 
habituais das follas de cálculo Excel contidas na aplicación Microsoft office. Público destinatario: persoas traballadoras ou autónomas no sector 
administración e xestión (tamén en ERTE) 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email formacion.vg@accionlaboral.com ou no T. 986 09 01 46 
 

ACTUALIZACIÓN NORMA INTERNACIONAL FOOD STANDARD (IFS) 
Entidade: Acción Laboral. Curso subvencionado polo Servizo Público de Emprego Estatal 
Descrición: Gratuíto. Online. 21 horas. Obxectivo: Analizar os cambios referidos á nova versión do Protocolo IFS sobre calidade e seguridade 
alimentaria. Público destinatario: persoas traballadoras ou autónomas no sector industrias alimentarias (tamén en ERTE) 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email formacion.vg@accionlaboral.com ou no T. 986 09 01 46 
 

MELLORA DE PROCESOS: LEAN E VSM 
Entidade: Gabinete de Recolocación Industrial. Curso subvencionado polo Servizo Público de Emprego Estatal 
Descrición: Gratuíto. Online. 12 horas. Obxectivo: Adquirir habilidades para avaliar o potencial de mellora dos procesos e definir escenarios 
futuros desexados. Público destinatario: persoas traballadoras ou autónomas no sector metal (tamén incluídos en ERTE) e persoas 
desempregadas 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lgil.vg@e-gri.com no WhatsApp ao 610 80 21 41 ou nos T. 986 90 06 18/610 80 21 41 
 

INGLÉS EMPRESARIAL 
Entidade: Gabinete de Recolocación Industrial. Curso subvencionado polo Servizo Público de Emprego Estatal 
Descrición: Gratuíto. Online. 60 horas. Obxectivo: Adquirir as capacidades necesarias para resolver de forma correcta e fluída situacións 
propias do ámbito da empresa en lingua inglesa, desenvolvendo os procesos de compresión oral e escrita, e expresión oral xerados pola 
actividade empresarial. Público destinatario: persoas traballadoras ou autónomas no sector administración e xestión (tamén en ERTE) e 
persoas desempregadas 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lgil.vg@e-gri.com no WhatsApp ao 610 80 21 41 ou nos T. 986 90 06 18/610 80 21 41 
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FUNDAMENTOS DE NEGOCIACIÓN COMERCIAL 
Entidade: Gabinete de Recolocación Industrial. Curso subvencionado polo Servizo Público de Emprego Estatal 
Descrición: Gratuíto. Aula Virtual. 14 horas. Obxectivo: Definir os principios de comunicación e negociación en procesos de negociación 
comercial, as súas fases e peche. Público destinatario: persoas traballadoras ou autónomas no sector gran distribución (tamén incluídos en 
ERTE) 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lgil.vg@e-gri.com no WhatsApp ao 610 80 21 41 ou nos T. 986 90 06 18/610 80 21 41 
 

COMERCIO NA INTERNET. OPTIMIZACIÓN DE RECURSOS 
Entidade: Gabinete de Recolocación Industrial. Curso subvencionado polo Servizo Público de Emprego Estatal 
Descrición: Gratuíto. Online. 90 horas. Obxectivo: Analizar en que forma o uso da internet pode axudarnos a mellorar os resultados 
empresariais, aprendendo a utilizar as ferramentas que permitan minimizar custos e aumentar os ingresos e clientes. Utilizar as técnicas 
básicas de presenza en redes sociais e xerar ingresos co comercio electrónico. Público destinatario: persoas traballadoras ou autónomas no 
sector comercio e marketing (tamén en ERTE) e persoas desempregadas 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lgil.vg@e-gri.com no WhatsApp ao 610 80 21 41 ou nos T. 986 90 06 18/610 80 21 41 
 

CÓDIGOS DA LISTA EUROPEA DE RESIDUOS. CÓDIGOS LER 
Entidade: Gabinete de Recolocación Industrial. Curso subvencionado polo Servizo Público de Emprego Estatal 
Descrición: Gratuíto. Online. 30 horas. Obxectivo: Identificar e asignar correctamente os códigos  LER aos diferentes residuos que se poden 
tratar nunha planta de reciclaxe, tendo en conta os últimos cambios normativos que se produciron. Público destinatario: persoas traballadoras 
ou autónomas no sector servizos medioambientais (tamén incluídos en ERTE) 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lgil.vg@e-gri.com no WhatsApp ao 610 80 21 41 ou nos T. 986 90 06 18/610 80 21 41 
 

CODIFICACIÓN CLÍNICA CON CIE-10 
Entidade: Gabinete de Recolocación Industrial. Curso subvencionado polo Servizo Público de Emprego Estatal 
Descrición: Gratuíto. Online. 16 horas. Obxectivo: Conseguir un coñecemento da parte  diagnóstica e de procedementos da nova Clasificación 
Internacional de Enfermidades - 10. Público destinatario: persoas traballadoras ou autónomas no sector sanidade (tamén incluídos en ERTE) e 
persoas desempregadas 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lgil.vg@e-gri.com no WhatsApp ao 610 80 21 41 ou nos T. 986 90 06 18/610 80 21 41 
 

XESTIÓN DE COBROS E RECLAMACIÓNS 
Entidade: Gabinete de Recolocación Industrial. Curso subvencionado polo Servizo Público de Emprego Estatal 
Descrición: Gratuíto. Online. 16 horas. Obxectivo: Aplicar os preámbulos técnicos e psicolóxicos intervenientes na xestión de cobranzas, 
dominar os aspectos legais dos documentos de cobranza e pago, e utilizar o teléfono como estratexia de negociación. Público destinatario: 
persoas traballadoras ou autónomas no sector finanzas e seguros (tamén incluídos en ERTE) 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lgil.vg@e-gri.com no WhatsApp ao 610 80 21 41 ou nos T. 986 90 06 18/610 80 21 41 

ANUNCIA AS TÚAS OFERTAS DE EMPREGO 

E FORMACIÓN NESTE BOLETÍN
Envianos un e-mail indicando o nome da empresa,
os datos de contacto e anuncio que quere poñer a 

administracion@proxectoiles.es

É un servizo

gratuíto
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EDUCADOR/A E INTÉRPRETE AMBIENTAL 

Entidade: Universidade Popular do Concello de Ourense (Concellalía de Educación) 
Descrición: Online. 60 horas. Do 03 de setembro de 2021 ao 07 de novembro de 2021. Prezo: 33 euros. Contidos: 1. A educación ambiental: 
conceptos básicos, ámbitos, destinatarios e instrumentos. 2. Interpretación e descrición do medio natural galego. 3. O medio ambiente na 
actualidade. A problemática medioambiental. 4. A interpretación como ferramenta da educación ambiental. 5. Recursos para a difusión 
ambiental. 6. Técnicas e recursos para a educación ambiental: o monitor medioambiental. 7. Elaboración dun programa de educación 
ambiental. 8. A participación cidadá. Máis información: https://topografiarural.wordpress.com/2020/10/20/cursos-online-universidad-
popular-2021/ ou no mail formacion@verdoaga.es 
Localidade: Ourense 
Prazo: Aberto 
Inscrición: A través do formulario https://educacionourense.com/upopular/, no email up.educa@ourense.es ou no T. 988 38 81 36 
 
 

 
HIXIÉNICO SANITARIO 

Entidade: Academia  Rizobelle 
Descrición: 3, 4 e 5 de maio. 25 horas. Homologado por Sanidade. Prezo: 250 Euros 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@rizobelle.com e no T.: 986 85 62 65 
 

OPERADOR/A CARRETILLAS ELEVADORAS 
Entidade: Autoescola - Academia Lusant 
Descrición: O 23 de abril de 17:00 a 21:00 (parte teórica) e 24 de abril de 08:30 a 14:30 (parte práctica). Prezo: 100€ 
Localidade: Vigo (Rúa Uruguai, 15 entresollado A) 
Prazo: Ata o 20 de abril 
Inscrición: No email vigo@lusantformacion.es ou no whatsapp 634 53 45 99 
 

BARBER BOOTCAMP - FORMACIÓN EN BARBARÍA E PERRUQUERÍA MASCULINA 
Entidade: MB Studio – Escola Profesional 
Descrición: Formación Intensiva en técnicas de barbaría e corte de cabelo masculino. Inicio en Abril 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@mb-studio.es ou no T. 986 59 50 51 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. CARPINTERÍA METÁLICA 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención, S.L. 
Descrición: Presencial. 6 horas. Teórico-Práctico. Sábado 24 de Abril 08:30 a 14:30. Formación Homologada por Fundación Laboral. Prezo: 
75,00€ alumno 
Localidade: Vilagarcía de Arousa 
Prazo: Ata Venres 23 de Abril ás 13:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. OPERADOR DE APARATOS ELEVADORES 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención, S.L. 
Descrición: Presencial. 6 horas. Sábado 8  de Maio de 08:30 a 14:30. Formación Homologada por Fundación Laboral. Prezo: 75,00€ alumno 
Localidade: Vilagarcía de Arousa 
Prazo: Ata Venres 7 de Maio ás 13:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

TRABALLOS EN ALTURA 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención, S.L. 
Descrición: Presencial. Teórico-Práctico. Sábado 12 de Xuño (teórica) de 08:30 a 14:30 e Sábado 19 de Xuño (práctica) de 09:30 a 14:30 
Localidade: Vilagarcía de Arousa 
Prazo: Ata Venres 11 de Xuño ás 13:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
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MONTAXE E DESMONTAXE DE ANDAMIOS 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención, S.L. 
Descrición: Presencial. Sábado 5 de Xuño (teórica) de 08:30 a 12:30 e Sábado 12 de Xuño (práctica) de 09:30 a 14:30 
Localidade: Vilagarcía de Arousa 
Prazo: Ata Venres 4 de Xuño ás 13:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

OPERADOR/A DE CARRETILLA ELEVADORA 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención, S.L. 
Descrición: Presencial. Teórico-Práctico. Venres 25 de Xuño (teórica) de 15:30 a 20:30 e Sábado 26 de Xuño (práctica) de 09:30 a 14:30 
Localidade: Vilagarcía de Arousa 
Prazo: Ata Venres 25 de Xuño ás 13:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

OPERADOR/A DE PLATAFORMA ELEVADORA 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención, S.L. 
Descrición: Presencial. Teórico-Práctico. Sábado 29 de Maio (teórica) de 08:30 a 12:30 e Sábado 5 de Xuño (práctica) de 09:30 a 14:30 
Localidade: Vilagarcía de Arousa 
Prazo: Ata Venres 28 de Maio ás 13:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. FONTANERÍA E INSTALACIÓNS DE CLIMATIZACIÓN 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención, S.L. 
Descrición: Presencial. 6 horas. Xornadas presenciais: Sábado 15 de Maio de 08:30 a 14:30. Formación Homologada por Fundación Laboral. 
Prezo: 75,00€ 
Localidade: Vilagarcía de Arousa 
Prazo: Ata Venres 14 de Maio ás 13:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. ALBANELERÍA 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención, S.L. 
Descrición: Presencial. 6 horas. Sábado 15 de Maio de 08:00 a 14:00. Formación Homologada por Fundación Laboral. Prezo: 75,00€ alumno 
Localidade: Vilagarcía de Arousa 
Prazo: Ata Venres 14 de Maio ás 13:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
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PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. NIVEL BÁSICO 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención, S.L. 
Descrición: Presencial. 60 horas (20 horas presenciais + 40 horas teleformación). Xornadas presenciais: Sábados 15, 29 de Maio e 5 de Xuño de 
08:15 a 14:55. Formación Homologada por Fundación Laboral da Construción e do Metal 
Localidade: Vilagarcía de Arousa 
Prazo: Ata Venres 14 de Maio ás 13:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 

 
MANIPULADOR/A DE ALIMENTOS 

Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Online. Prezo 20 €. Neste curso búscase obter os coñecementos en hixiene sanitaria que garantiren o profesional, que atópase en 
contacto cos alimentos, unha formación adecuada a normativa actual 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto ata o 27 de abril 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com e no T. 986 09 09 93 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS BÁSICO 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Teleformación. 60 horas. Neste curso aprenderá a identificar e avalialos riscos que afectan á seguridade no traballo e tamén os que 
están asociados ao posto de traballo 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto ata o 27 de abril 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com e no T. 986 09 09 93 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS COVID-19 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Teleformación. 10 horas. Obxectivo: coñecer os conceptos básicos en tema de prevención de riscos fronte ao COVID-19. Prezo: 20€ 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto ata o 27 de abril 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com e no T. 986 09 09 93 
 

SEGURIDADE EN TRABALLOS EN ALTURA / VERTICAIS 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Presencial. 8 horas. Sábado 8 de maio. Formación teórico-práctica e con contidos do curso segundo a norma UNE 353 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com e no T. 986 09 09 93 
 

REXISTRO RETRIBUTIVO 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Teleformación. 60 horas. Explicase en que consiste o principio de transparencia retributiva e cales son os instrumentos que ofrece 
a Lei para levalo a cabo 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto ata o 27 de abril 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com e no T. 986 09 09 93 
 

XESTIÓN CONTABLE E REFORMA PGC 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Teleformación. 60 horas. Nova formación para todos/as aqueles/as que desexen poñerse ao día coas novidades introducidas pola 
Reforma Contable 2021 que define o novo Plan Xeral Contable e adáptao aos criterios da Unión Europea. Gratuíto para traballadores en activo 
e en ERTE 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto ata o 27 de abril 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com e no T. 986 09 09 93 
 

DESEÑO DE PLANS DE IGUALDADE 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Teleformación. 30 horas. Aprender o proceso e as ferramentas para levar a cabo unha correcta creación e implantación do Plan de 
igualdade na empresa 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto ata o 27 de abril 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com e no T. 986 09 09 93 
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PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS E PROTOCOLOS COVID-19 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Teleformación. 60 horas. O principal obxectivo desta formación é ofrecer unha visión clara da prevención en base a Lei 31/1995 e o 
Real Decreto 39/1997, xunto cunha introdución aos protocolos COVID-19 no ámbito laboral. Formación bonificable para traballadores en 
activo ou en situación de ERTE 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto ata o 27 de abril 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com e no T. 986 09 09 93 
 

OPERADOR/A DE CARRETILLA ELEVADORA RETRÁCTIL 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Presencial. 10 horas (inclúe prácticas con carretilla elevadora retráctil). Sábado 24 de abril. Contidos do curso segundo a norma 
UNE 58451.  
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com e no T. 986 09 09 93 
 

MONTAXE DE ANDAMIOS 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Presencial. 16 horas. Inicio o 22 de maio. Formación teórica e práctica para o montaxe e desmontaxe de andamios de forma segura 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com e no T. 986 09 09 93 
 

MONITOR/A DE COMEDOR ESCOLAR E MONITOR DE AULA MATINAL 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: Online. 25 de abril. Prezo: 35 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com ou no T. 986 10 71 23 
 

ASPERXER: TRABALLAR CON NENOS/AS E AS SUAS EXTRATEGIAS 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: Online. 80 horas. 25 de abril. Prezo: 20 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com ou no T. 986 10 71 23 

¿Queres recibir o boletín 
PONTEemprego?

INSCRIBETE   
 Descárgate gratis a aplicación de TokApp

ou TokApp School
 Rexístrate
 Facilita o teu número de teléfono, o teu

correo electrónico ou o teu usuario
TokApp a Pontemprego enviando un
email a administracion@proxectoiles.es

co teu nome e apelidos

A App que vai contigo!

www.tokapp.com

www.tokapp.com

A App que vai contigo!

www.tokapp.com
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SINDROME DE DOWN: TRABALLAR CON NENOS/AS E AS SUAS EXTRATEGIAS 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: Online. 80 horas. 25 de abril. Prezo: 20 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com ou no T. 986 10 71 23 
 

ALTAS CAPACIDADES: TRABALLAR CON NENOS/AS E AS SUAS EXTRATEGIAS 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: Online. 80 horas. 25 de abril. Prezo: 20 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com ou no T. 986 10 71 23 
 

MONITOR/A LUDOTECA 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: Online. 110 horas. 24 de abril. Prezo: 35 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com ou no T. 986 10 71 23 
 

MONITOR/A SOCIOCULTURAL 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: Online. 65 horas. 24 de abril. Prezo: 30 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com ou no T. 986 10 71 23 
 

MANIPULADOR/A DE ALIMENTOS 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: Online. 24 de abril. Prezo: 15 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com ou no T. 986 10 71 23 
 

MONITOR/A AULA MATINAL (PLAN MADRUGA) 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: Online. 24 de abril. Prezo: 35 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com ou no T. 986 10 71 23 
 

MONITOR/A DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE FISICA E/OU PSIQUICA 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: Online. 70 horas. 24 de abril. Prezo: 45 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com ou no T. 986 10 71 23 
 

ANIMADOR/A XERONTOLOXICO 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: Online. 70 horas. 24 de abril. Prezo: 45 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com ou no T. 986 10 71 23 
 

MONITOR/A DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: Online. 25 de abril. Prezo: 45 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com ou no T. 986 10 71 23 
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Páxina 17 de 17      21/04/2021 

PROXECTO ILES - CONCELLO DE PONTEVEDRA 
Tef. 986 84 16 06 
www.proxectoiles.es 
e-mail: administracion@proxectoiles.es 
 

 

WWW.PROXECTOILES.ES 

 

MONITOR/A DEPORTIVO 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: Online. 25 de abril. Prezo: 45 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com ou no T. 986 10 71 23 
 

MONITOR/A DE CAMPAMENTOS 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: Online. 25 de abril. Prezo: 45 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com ou no T. 986 10 71 23 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pódesnos atopar nos enlaces das seguintes redes sociais 
 

Iles Concello de Pontevedra @Proxectoiles 
 

http://www.proxectoiles.es/
mailto:administracion@proxectoiles.es
file:///C:/Users/CRISTINA/DIX%20ESTUDIO%20GRÁFICO/Iles/WWW.PROXECTOILES.ES
mailto:lacasitadeteo@gmail.com
mailto:lacasitadeteo@gmail.com
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://imagenes.tecnolatino.com/2011/04/recuperar-una-cuenta-de-Facebook.png&imgrefurl=http://tecnolatino.com/como-recuperar-una-cuenta-de-facebook/&h=311&w=311&sz=54&tbnid=b_65DXkKSdvnIM:&tbnh=96&tbnw=96&zoom=1&docid=La37ciKjBiTzWM&sa=X&ei=bIZrT771E8fAhAfs6oiVBw&ved=0CC0Q9QEwAQ&dur=4031
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://imagenes.tecnolatino.com/2011/04/recuperar-una-cuenta-de-Facebook.png&imgrefurl=http://tecnolatino.com/como-recuperar-una-cuenta-de-facebook/&h=311&w=311&sz=54&tbnid=b_65DXkKSdvnIM:&tbnh=96&tbnw=96&zoom=1&docid=La37ciKjBiTzWM&sa=X&ei=bIZrT771E8fAhAfs6oiVBw&ved=0CC0Q9QEwAQ&dur=4031
https://twitter.com/#!/proxectoiles
https://twitter.com/#!/proxectoiles

