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Rúa das Tabaniscas, 50 – Santiago de Compostela | Ronda das Mercedes, 14- Lugo 
Avda. de Portugal, 59 – Ourense | Rúa Benito Corbal, 52-54 - Pontevedra | Avda. Matosinhos, 2 – Vilagarcía de Arousa

BOLETÍN DE
OFERTAS DE EMPREGO
Fundación Amigos de Galicia

¿Buscas emprego?

Podemos axudarche

Inscríbete na Axencia de Colocación



 

 

  



 

 1 

OFERTA PROPIA 

AXENCIA DE COLOCACIÓN 

 

https://amigosdegalicia.org/orientacion-laboral/oferta-privada-de-emprego 

  

OFERTA PÚBLICA 

 

  

https://amigosdegalicia.org/orientacion-laboral/oferta-publica-de-emprego 

https://amigosdegalicia.org/orientacion-laboral/oferta-privada-de-emprego
https://amigosdegalicia.org/orientacion-laboral/oferta-publica-de-emprego
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CONDUTOR/A CAMIÓN  
      

Data:       10.08.2026  
Localidade:    Ferrol  
Empresa/Páxina:   Grupo Externa  

Descrición posto:  Experiencia alomenos dun ano como condutor/a de 
camión pluma. Ter o carné C en vigor. 

 

 
 
 

E-mail/Link:  
https://acortar.link/2XYpSQ  

           
      

DIRECTOR/A RESIDENCIA DE MAIORES  
      

Data:       10.08.2026  
Localidade:    A Coruña  
Empresa/Páxina:   Aralia  
Descrición posto:   Titulación universitaria vinculada no eido 
sociosanitario (Enfermería, Medicina, Fisioterapia,etc), experiencia en 
xestión de guías do Consorcio Galego de Benestar Social, formación en 
dirección de centros sociais, xeriatría, dependencia, etc. 

 
 

 
E-mail/Link:  

https://acortar.link/LTNLZN  

      
COCIÑEIRO/A  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:    Ferrol  
Empresa/Páxina:  Ficar Aquí  

Descrición posto:    Experiencia no posto e dispoñibilidade para 
incorporación inmediata. 

 
 
 

E-mail/Link:  https://acortar.link/zLVaHF  
      

ELECTRICISTA  
      

Data:       11.08.2026  
Localidade:    Culleredo  
Empresa/Páxina:  Ficar Aquí  
Descrición posto:   Experiencia no sector construción, obra civil, 
electricidade industrial con dispoñibilidade para pernocta de xeito 
ocasional. 

 
 
 

E-mail/Link:  https://acortar.link/LeYkMc  
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https://acortar.link/LTNLZN
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TÉCNICO/A MANTEMENTO  
      

Data:       11.08.2026  
Localidade:    Bergondo  
Empresa/Páxina:   Randstad  
Descrición posto:      FP de Grao Medio en electromecánica industrial, 
mantemento de equipos industriais, mecatrónica, ou equivalente. 
Experiencia en posto similar. 

 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/3L3Wz7   

      
ADMINISTRATIVO/A DE LOXÍSTICA  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:    A Coruña  
Empresa/Páxina:   Randstad  

Descrición posto:      Ciclo formativo de Grao Superior de Administración 
e Finanzas, bo manexo de Excel, experiencia en administración ou 
loxística. 

 
 
 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/s8kPOw  
      

DEPENDENTE/A PARAFARMACIA  
      

Data:       11.08.2026  
Localidade:    A Coruña  
Empresa/Páxina:   Randstad  

Descrición posto:    Experiencia en atención cliente/a, axudante/a de 
comercio, formación en parafarmacia ou similar. 

 
 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/OsB3H8  
           
      

ENXEÑEIRO/A OFICINA TÉCNICA  
      

Data:       11.08.2026  
Localidade:    Bergondo  
Empresa/Páxina:  Nexo Infinity  

Descrición posto:     Titulación universitaria en Enxeñeria industrial, 
mecánica, química naval ou similiar. Experiencia demostrable en posto 
similar. 

 
 

 
E-mail/Link: https://acortar.link/fEgyuB  
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https://acortar.link/s8kPOw
https://acortar.link/OsB3H8
https://acortar.link/fEgyuB
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XEFE/A TALLER      

Data:       11.08.2026 
Localidade:   Oleiros 
Empresa/Páxina:   Nexo Infinity 

Descrición posto:      Experiencia demostrable en taller ou produción, xes-
tión de equipos e organización de espazos e materiais.  

 
E-mail/Link: https://acortar.link/I2VzlR 

 
      

OFICIAL CARPINTERIA DE ALUMINIO  
      

Data:       11.08.2026  
Localidade:    A Coruña  
Empresa/Páxina:   Faster  

Descrición posto:     Experiencia demostrable en carpinteria de alumi-
nio, fabricación ou ensamblaxe industrial. Valorable experiencia en 
manexo de maquinaria específica de mecanizado, carné de conducir. 

 

 
 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/UdcHng  
      

ANALISTA CALIDADE  
      

Data:       12.08.2026  
Localidade:   Pontedeume  
Empresa/Páxina:   Infojobs  
Descrición posto:       FP de Grao Superior en laboratorio, coñecemen-
tos de control de calidade, limpeza de materiais e equipos, análise mi-
crobiolóxica e fisicoquímica, etc. 

 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/AX1RTL  

COCIÑEIRO/A 
     

Data:    12.08.2026 

Localidade:    A Coruña 
Empresa/Páxina:   Infojobs 
Descrición posto:        Imprescindible formación en hostelería, turismo 
ou similar, carné manipulación alimentos, experiencia no posto. Dispo-
ñibilidade para traballar en quendas rotatorias. 

 
 

E-mail/link:  Envío de CV a: 661 705 677 
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https://acortar.link/I2VzlR
https://acortar.link/UdcHng
https://acortar.link/AX1RTL
https://acortar.link/IIhP9V
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OFICIAL PEÓN CARPINTERÍA DE ALUMINIO E PVC 

     
Data:       10.08.2026 
Localidade:    Zas 
Empresa/Páxina:   Carpintería Senande 

Descrición posto:      Experiencia previa e cursos de PRL  
 

E-mail/Link: https://acortar.link/iEJuqZ  

         
 

      
 

CONDUTOR/A CAMIÓN  

     
 

Data:       10.08.2026  

Localidade:    Santiago de Compostela  

Empresa/Páxina:  Eurofirms  

Descrición posto:     Carné C + CAP. Valorable experiencia 
 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/BacrL9 

 

          

OPERADOR/A CARRETA ELEVADORA  

     
 

Data:       10.08.2026  

Localidade:    Santiago de Compostela  

Empresa/Páxina:   Eurofirms  

Descrición posto:     Carné de carreta en vigor, Experiencia necesaria un 
ano utilizando carretilla retráctil. 

 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/St1PTS  

            

AUXILIAR ADMINISTRATIVO/A  

      

Data:       10.08.2026  

Localidade:    Santiago de Compostela  

Empresa/Páxina:  Eurofirms  

Descrición posto:     Experiencia previa en funcións administrativas 
ou formación en informática con interese en tarefas de xestión de 
datos, Nivel alto de Excel, manexo de bases de datos e documenta-
ción. 

 

 

 
E-mail/Link: https://acortar.link/7vCiOw 
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https://acortar.link/BacrL9
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CAMAREIRO/A DE PISOS 

     
Data:       10.08.2026 
Localidade:    Santiago de Compostela 
Empresa/Páxina:   Randstad 

Descrición posto:      Experiencia previa en limpeza habitacións, resi-
dencia en Santiago e arredores   
E-mail/Link: https://acortar.link/NRQpm0 

 

          

ADMINISTRATIVO/ CONTABLE  

      

Data:       11.08.2026  

Localidade:    Santiago de Compostela  

Empresa/Páxina:  Grupo Externa  

Descrición posto:     Experiencia mínima un ano. Vehiculo propio 
 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/BOErGc  

          

CHÓFER/ESA PARA CAMIÓN GUINDASTRE  

     
 

Data:       11.08.2026  

Localidade:    Carnota  

Empresa/Páxina:   Propetan Investment  

Descrición posto:   Reparto de material en obras e carga de bloques 
en canteira para traslado ao taller.  

 

 
 

E-mail/Link: piedranatural@propetan.com ou 607869971  
            

ASISTENTE PERSOAL  

      

Data:     11.08.2026  

Localidade:     Vedra  

Empresa/Páxina :  Axencia Local Colocación  

Descrición posto:     CP. atención sociosanitaria (non imprescindible), 
coche propio 

 
 

 
 

 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/x5WrZE  
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OPERARIO/ A TALLER PEDRA 
     
Data:    11.08.2026 
Localidade:    Carnota 
Empresa/Páxina:   Propetan Investment 

Descrición posto:   Manexo de máquinas cortadoras, embalaxe de pezas 
e aristar pezas. Contrato indefinido   

E-mail/link:  piedranatural@propetan.com ou 
607869970 

 

OPERARIOS/AS AUTOMOCIÓN 
     

Data:    11.08.2026 
Localidade:     Padrón 
Empresa/Páxina:   Nortempo 

Descrición posto:  Experiencia como caixeiro/a repoñedor/a no sector ali-
mentación, manexo de carretilla elevadora.   
E-mail/link:  https://acortar.link/iK4A7Y 

 

ENXEÑEIRO/A PREVENTA IT 
     
Data:    11.08.2026 
Localidade:    Santiago de Compostela 
Empresa/Páxina:   Nortempo 
Descrición posto:       Titulación en Enxeñería, Ciencias da Computación, 
Sistemas de Información ou similar, experiencia de 2–3 anos nun posto 
similar en contornas tecnolóxicas ou de consultoría, nivel de Inglés B2, 
coñecementos sólidos en redes, software, hardware e infraestruturas IT. 

 
 

E-mail/link:  https://acortar.link/3pMIrs  

 

OPERARIO/A CONSERVERA 
     
Data:    11.08.2026 
Localidade:    Pobra do Caramiñal 
Empresa/Páxina:   Faster 

Descrición posto:      Experiencia en limpeza manual de peixe en conser-
veira, e en limpeza a coitelo de peixe 

E-mail/link:  https://acortar.link/oVNtRA 
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OPERARIO/A PRODUCIÓN GANADEIRA 
     

Data:       12.08.2026 
Localidade:    Vilalba 
Empresa/Páxina:  Finca Padronelo 

Descrición posto:     Non se require experiencia previa, pero sí com-
promiso para o aprendizaxe  

 
E-mail/Link:  https://goo.su/HBL0Gqu  
      

PERSOAL DE LIMPEZA VEHÍCULOS  

      
Data:       12.08.2026  
Localidade:    Lugo  
Empresa/Páxina:  Jobtoday  

Descrición posto:     Experiencia previa en limpeza e reacondiciona-
mento de vehículos. 

 

 
 

E-mail/Link:  https://goo.su/nlQwz  

      
XEROCULTOR/A  

      
Data:       12.08.2026  
Localidade:    Mondoñedo  

Empresa/Páxina:  
Centro Residencial y Centro de 

Día 
 

Descrición posto:          Centro Residencial precisa incorporar un 
TCAE/Xerocultor. Quendas rotativas  

 

 

 
E-mail/Link:  https://goo.su/6dZUl  

      
CAMAREIRO/A  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:    Viveiro  
Empresa/Páxina:  Restaurante A Chabola  

Descrición posto:         Procúrase camareiro/a para incorporación 
inmediata 

 

 
 

E-mail/Link:  https://goo.su/QUSVdP  
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https://goo.su/HBL0Gqu
https://goo.su/nlQwz
https://goo.su/6dZUl
https://goo.su/QUSVdP
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ENFEREMEIRO/A TEMPORAL 
     

Data:       12.08.2026 
Localidade:    Burela 
Empresa/Páxina:  Quirón Prevención 

Descrición posto:      Requírese persoa para traballar a quenda com-
pleta. Non esixida experiencia.  

 
E-mail/Link:  https://goo.su/51aMp5  
           

      
PANADEIRO/A  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:    Nadela  
Empresa/Páxina:   Pastelería Luseiro  

Descrición posto:    Valorarase experiencia en postos similares. 
 
 
 

E-mail/Link:  https://acortar.link/HftO6u 

 
           

      
ADMINISTRATIVO/A  

      
Data:       12.08.2026  
Localidade:    Foz  
Empresa/Páxina:  Reyco  

Descrición posto:   Coñecementos de Administración e Finan-
zas.Manexo de ferramentas ofimáticas, especialmente Excel. Per-
soa organizada, responsable e metódica 

 
 

 
E-mail/Link:  https://n9.cl/gnfui  
           

      
CONDUTOR/A REPARTIDOR/A  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:    Lugo  
Empresa/Páxina:  Randstad  
Descrición posto:       Permiso de conducir Clase C en vigor (xunto 
con CAP e tarxeta de tacógrafo dixital actualizados).Experiencia pre-
via en repartición ou condución de camiones. 

 
 
 

E-mail/Link:  https://n9.cl/p08333 
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https://goo.su/51aMp5
https://acortar.link/HftO6u
https://n9.cl/gnfui
https://n9.cl/p08333
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OPERARIO/A 

     
Data:       12.08.2026 
Localidade:     Lugo 
Empresa/Páxina:  Manpower 
Descrición posto:  Requírese experiencia e carné de carretillero en 
vigor. Permiso de conducir e vehículo propio. Valorarase carné de 
manipulador de alimentos  

 
E-mail/Link:  https://goo.su/lEBZy 

 

      

COCIÑEIRO/A  

      

Data:       11.08.2026  

Localidade:    Burela  

Empresa/Páxina:  Randstad  

Descrición posto:        Procúrase cociñeiro/a que posúa experiencia 
en cociña de 2 anos 

 

  
E-mail/Link:  https://goo.su/JzfIIFg  
           

      

DEPENDENTE/A DE SALÓN  

      

Data:       13.08.2026  

Localidade:    Lugo  

Empresa/Páxina:    Luckia  

Descrición posto:    Experiencia mínima de 1 ano. Educación se-
cundaria obligatoria. 

 

 

 
E-mail/:  https://goo.su/DTg3iZU 

 

      

COMERCIAL/ AUTOVENTA  

      

Data:       13.08.2026  

Localidade:    Abadín  

Empresa/Páxina:  Lácteos Lorán  

Descrición posto:    Habilidades comerciais e incorporación inme-
diata. Permiso de conducir B 

 

 
 

E-mail/:  https://goo.su/hV43U  
           

 

https://goo.su/lEBZy
https://goo.su/JzfIIFg
https://goo.su/DTg3iZU
https://goo.su/hV43U
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VERNIZADORES 
     

Data:       12.08.2026 
Localidade:    A Estrada 
Empresa/Páxina:  Grupo Arestora 
Descrición posto:         Acreditar experiencia de polo menos 2 anos 
en vernizado de mobiliario e/ou posto similar.Permiso de conducir e 
vehículo propio.Dispoñibilidade para realizar desprazamentos inter-
nacionais.  
E-mail/Link:  https://sl1nk.com/nlo8c4j  
      

RESPONSABLE DE ATENICIÓN AO PACIENTE  
      

Data:       12.08.2026  
Localidade:    A Estrada  
Empresa/Páxina:  Dental Company  
Descrición posto:       Experiencia en vendas, atención ao cliente ou 
funcións comerciais (non imprescindible, pero valorable).Formación 
en ADE, Dereito ou Ciencias Económicas. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://l1nq.com/tc1qcll  

       

DEPENDENTES/AS DE TENDA  
      

Data:       12.08.2026  
Localidade:    Vilagarcía de Arousa  
Empresa/Páxina:  Keok 1989  

Descrición posto:           Valorable experiencia en atención ao cliente 
ou comercio.Boa presenza e habilidades comunicativas. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://l1nq.com/u345i8m  
          
       

PERSOAL DE LIMPEZA DE ATÚN  
      

Data:       12.08.2026  
Localidade:    O Grove  
Empresa/Páxina:  W Global Talent  

Descrición posto:             Dispoñibilidade para traballar EXCLUSIVA-
MENTE en quenda de mañá (05:30 h a 13:50 h). 

 
 

 
E-mail/Link:  https://sl1nk.com/fmi7oo2  
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PROFESIONAL COCINA 
     

Data:       12.08.2026 
Localidade:    Vilagarcía de Arousa 
Empresa/Páxina:  Distribuciones Froiz 

Descrición posto:         Experiencia acreditada no sector da hosta-
laría/restauración, concretamente na área de cociña. Valorarase 
formación de Grao Medio ou Superior en Cociña. 

 

 
E-mail/Link:  https://sl1nk.com/ymdm8nw  
      

CONSULTOR FISCAL  

      
Data:       12.08.2026  
Localidade:    Vilagarcía de Arousa  
Empresa/Páxina:  ADM Franchising  
Descrición posto:          Formación en Dereito, Administración e 
Dirección de Empresas, Economía ou similar.Experiencia mínima 
de 3 anos como consultor/a ou asesor/a fiscal. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://l1nq.com/4m16637  

       

TÉCNICO/A DE DESMONTAXE CON MOBILIDADE XEOGRÁFICA  
      

Data:       12.08.2026  
Localidade:    Lalín  
Empresa/Páxina:  Ras Interim  

Descrición posto:             Experiencia en lectura de planos.Coñe-
cementos no uso de ferramentas manuais e eléctricas básicas. Ve-
hículo propio e permiso de conducir. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://sl1nk.com/xwns8eo  
       

AUXILIAR DE PRODUCIÓN  
      

Data:       12.08.2026  
Localidade:    Vilagarcía de Arousa  
Empresa/Páxina:  Nortempo  

Descrición posto:            Carné de manipulador de alimentos Dis-
ponibilidad horaria 

 
 

 
E-mail/Link:  https://sl1nk.com/g42uu3z  
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https://sl1nk.com/g42uu3z


 

 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPERARIO/A ALIMENTACIÓN 
     

Data:       12.08.2026 
Localidade:    Vilagarcía de Arousa 
Empresa/Páxina:   Triangle Solutions 

Descrición posto:              Experiencia previa no sector da ali-
mentación. 

 

 
E-mail/Link:  https://l1nq.com/qghriv2  
      

ADMINISTRATIVO/A COMERCIAL CON INGLÉS  
      

Data:       11.08.2026  
Localidade:    Vilagarcía de Arousa  
Empresa/Páxina:  Grupo Arestora  
 
Descrición posto:           Moi valorable formación de FP ou grao 
universitario en Administración, Comercio Internacional, Xestión 
Comercial ou similar. Nivel alto de inglés. Nivel C1 ou capacidade 
para manter unha conversación no idioma. Experiencia mínima 
de 2 anos en postos de xestión comercial. Moi valorable expe-
riencia no sector da alimentación.  

 
 

 
E-mail/Link:  https://sl1nk.com/k27j1wr  

         

       

MOZO/A ALMACÉN SECTOR AUTOMOCIÓN  
      

Data:       12.08.2026  
Localidade:    Valga  
Empresa/Páxina:  Eurofirms  
Descrición posto:         Dispoñibilidade para realizar un curso ini-
cial de loxística de 3/4 semanas de duración, con data de inicio o 
11 de setembro. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://sl1nk.com/k29w3bq  
          
       

COCIÉIRO/A COLECTIVIDADES  
      

Data:       11.08.2026  
Localidade:    Vilagarcía de Arousa  
Empresa/Páxina:  Grupo Mediterránea  
Descrición posto:          Grao Medio ou Superior en Hostalaría e 
Turismo.Experiencia de polo menos un ano como cociñeiro/a. 
Valorarase positivamente a experiencia na elaboración de arro-
ces. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://l1nq.com/29kjgxk 
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https://l1nq.com/qghriv2
https://sl1nk.com/k27j1wr
https://sl1nk.com/k29w3bq
https://l1nq.com/29kjgxk
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OFICIAL DE PONTE BUQUES ATUNEIROS 
     

Data:       12.08.2026 
Localidade:    Pontevedra 
Empresa/Páxina:  Grupo Arestora 
Descrición posto:           Título de patrón de altura. Experiencia previa 
dun ano como oficial de ponte en buques pesqueiros. Formación marí-
tima.  

 
E-mail/Link:  https://cutt.ly/tya9zaiA  
      

TÉCNICO/A COMERCIAL  
      

Data:       10.08.2026  
Localidade:    Vigo  
Empresa/Páxina: Grupo Arestora  

Descrición posto:          Enxería, FP industrial ou similar. Experien-
cia comercial de 3 anos no sector industrial. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://cutt.ly/Kya9baZL  
           
      

TÉCNICO/A LABORAL  
      

Data:       11.08.2026  
Localidade:    Vigo  
Empresa/Páxina:  Ega Consultores  

Descrición posto:           Formación en Relacións Laborais. Expe-
riencia mínima de 2-3 anos en postso similares en asesoría. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://cutt.ly/tya9WaPp  
      

ENXEÑEIRO/A DE SOFTWARE INDUSTRIAL  
      

Data:       10.08.2026 
 

Localidade:    Vigo 
 

Empresa/Páxina: Ega Consultores  
Descrición posto:        Titulación universitaria de carácter técnico 
(preferiblemente Enxeñaría Informática ou Electrónica). Expe-
riencia mínima de 5 anos. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://cutt.ly/zya9Td92  
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https://cutt.ly/tya9zaiA
https://cutt.ly/Kya9baZL
https://cutt.ly/tya9WaPp
https://cutt.ly/zya9Td92
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DEPENDENTE TENDA GAMING E TECNOLOXIA 
     

Data:                                   13.08.2026 
Localidade:    Vigo 
Empresa/Páxina:  Nortempo 
Descrición posto:           Experiencia comercial en empresas del 
sector de los videojuegos y/o telefonía. Conocimientos técnicos 
y de mercado en gaming y telefonía (nivel usuario).  

 
E-mail/Link:  https://cutt.ly/0ya9O44g  
           

      

DEPENDENTE DESPACHO DE PAN  

      

Data:       12.08.2026  

Localidade:    Cangas  

Empresa/Páxina: Nortempo  

Descrición posto:           ESO. Exeperiencia mínima de 2 anos en 
atención ao cliente ou comercio. 

 

 

 
E-mail/Link:  https://cutt.ly/vya90zV5 

 

           

      

TÉCNICO/A AGRÍCOLA  

      

Data:       13.08.2026  

Localidade:    Vilariño  

Empresa/Páxina:  Infojobs Assistance  

Descrición posto:         Formación en Enxeñaría Agrícola, Enxe-
ñaría Agrónoma, Técnico Agrícola ou similar. Experiencia mínima 
de 3 anos na xestión de cultivos ou explotacións agrícolas. 

 

 

 
E-mail/Link:  https://l1nq.com/imn94oq  

CARRETILLEIRO/A OBRADOR DE PANADERÍA 
     

Data:    12.08.2026 
Localidade:    Cangas 
Empresa/Páxina:                Nortempo 

Descrición posto:         ESO. Carné de carretilleiro/a. Experiencia 
mínima dun ano en entornos de alimentación ou producción.   
E-mail/link:  https://cutt.ly/2ya92KCT 
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LIMPADOR/A INDUSTRIAL SECTOR CARNICO 
     

Data:      12.08.2026 
Localidade:    Tui 
Empresa/Páxina:  Nortempo 

Descrición posto:         ESO. Valorable experiencia dun ano en limpeza 
industrial ou sector alimentario.  

 
E-mail/Link:  https://cutt.ly/Tya93noN  
      

DOCENTE DA FAMILIA PROFESIONAL TÉXTIL / MODA  

      
Data:       12.08.2026  
Localidade:    Vigo  
Empresa/Páxina: Método Estudios Consultores  

Descrición posto:          Enxeñaría Téxtil, Grao en Moda e Deseño, F.P. 
de Grao Superior en Industrias Téxtiles ou titulación universitaria afín 
ao sector.Mínimo 1 ano de experiencia contrastada na industria téxtil. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://sl1nk.com/dvmr0zo  

 

      
FISIOTERAPEUTA  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:    Porriño  
Empresa/Páxina:  Nortempo  

Descrición posto:           Grao en Fisioterapia e formación superior en 
Terapia Manual ou Osteopatía (mínimo 2 anos cursados nun mestrado 
oficial). Experiencia previa como fisioterapeuta. 

 
 

 
E-mail/Link:  https://cutt.ly/Jya94yNW  

OPERARIO/A ALMACÉN 
     

Data:    11.08.2026 
Localidade:    Cangas 
Empresa/Páxina:   Nortempo 
Descrición posto:          Bacharelato. Experiencia mínima de 2 anos en 
almacéns do sector do metal, construcións metálicas, caldeiraría ou esta-
leiros. Formación e acreditación no manexo de ponte guindastre e carre-
tillas elevadoras. . 

 
 

E-mail/link:  https://cutt.ly/xya97OpZ  
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CAMAREIRO/A 
     

Data:       11.08.2026 
Localidade:   Ourense 
Empresa/Páxina:  Jobtoday 

Descrición posto:            Persoa con experiencia e precísase incor-
poración inmediata.  

 
E-mail/Link:  https://goo.su/IJhXjl5  
           

      
PINTOR/A DE VEHÍCULOS INDUSTRIAL  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:   San Cibrao das Viñas  
Empresa/Páxina: Adecco  
Descrición posto:                Experiencia previa en pintura con 
pistola.Valorable experiencia en contornas industriais, talleres de 
chapa e pintura ou sector de automoción.Coñecementos de pre-
paración de superficies e acabados. 

 

 

 
E-mail/Link:  https://goo.su/kVsk5  

      
SOLDADOR/A  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:   San Cibrao das Viñas  
Empresa/Páxina:  Adecco  
Descrición posto:              Experiencia demostrable en soldadura 
de fío continuo.Manexo de espesores finos (3 mm e 6 mm).Coñe-
cementos en montaxe de estruturas. 

 

 
 

E-mail/Link:  https://goo.su/PGxua 

 

      
PERSOAL LIMPEZA INDUSTRIAL  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:   Ourense  

Empresa/Páxina:                                                                          Eulen 
Descrición posto:             Requírese vehículo para chegar o lugar 
de traballo, dispoñibilidade para traballar a diferentes quendas. 

 

 

 
E-mail/Link:  https://goo.su/TFZ8Yi 
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https://goo.su/IJhXjl5
https://acortar.link/DvZuQC
https://goo.su/PGxua
https://goo.su/TFZ8Yi


 

 18 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ALBANEL/A 
     

Data:       11.08.2026 
Localidade:   Ourense 
Empresa/Páxina:  Cimo 

Descrición posto:        Empresa de reformas e reparacións necesita 
incorporar unha persoa para realizar traballos de albanelería para 
completar un equipo de traballo. Permiso de conducir B 

 
 

E-mail/Link: https://n9.cl/vo79nl 

 
           

      
XESTOR/A COMERCIAL  

      
Data:       10.08.2026  
Localidade:   Ourense  
Empresa/Páxina: Cimo  

Descrición posto:            Experiencia mínima de 1 ano en ventas, 
perfil proactivo. Permiso de conducir B. 

 
 
 

E-mail/Link: https://n9.cl/2uhdat 

 
           

      
AUXILIAR ADMINISTRATIVO/A  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:   Ourense  
Empresa/Páxina:  Fundación Diagrama  

Descrición posto:           Titulación esixida auxiliar administrativo. 
contrato de interinidade. 

 

 
 

E-mail/Link: https://n9.cl/8bs2oi 

 
           

      
MECÁNICO/A  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:   Ourense  
Empresa/Páxina: Cimo  

Descrición posto:            Ciclo Formativo grado medio/ FPI especiali-
dade mecánica. experiencia mínima de 1 ano no posto. 

 
 
 

E-mail/Link: https://n9.cl/8hlmvf      
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https://n9.cl/vo79nl
https://n9.cl/2uhdat
https://n9.cl/8bs2oi
https://n9.cl/8hlmvf
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TÉCNICO/A EMPLEO 
     

Data:       12.08.2026 
Localidade:   Xinzo de Limia 
Empresa/Páxina:  Cruz Roja 
Descrición posto:    Titulación universitaria preferentemente no ámbito 
das Ciencias Sociais ou Económicas.  
Experiencia mínima de 1 ano en funcións técnicas, preferentemente no 
ámbito do emprego e a inserción laboral.Coñecementos técnicos en 
orientación laboral e en perspectiva de xénero.  
Idioma cooficial da comunidade, nivel B2.Permiso de condución B.Dis-
poñibilidade de viaxar a xeito puntual a nivel territorial e nacional 

 

 
E-mail/Link:  https://sl1nk.com/bf87rw6  
      

CARRETILLEROS/AS  

      
Data:       12.08.2026  
Localidade:   Ourense  
Empresa/Páxina: Nexo 8  

Descrición posto:     Experiencia mínima de 1 ano en postos similares. 
Dispoñibilidade para traballar en quendas rotativas. 

 

 

 
E-mail/Link:  https://l1nq.com/1pabht8  
      
      

PERSOAL DE LIMPEZA  

      

Data:       11.08.2026  
Localidade:   Ourense  
Empresa/Páxina:  Milanuncios  

Descrición posto:          Se procura persoal de limpeza para domicilios 
particulares 

 

 
 

E-mail/Link:                                 https://goo.su/E5cIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPARTIDOR/A 
     

Data:    10.08.2025 
Localidade:    Ourense 
Empresa/Páxina:   Jobtoday 

Descrición posto:          Requírese repartidor/a conj permiso de conducir. 
Non se precisa experiencia   
E-mail/link:  https://l1nq.com/gcffkbj 
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https://sl1nk.com/bf87rw6
https://l1nq.com/1pabht8
https://goo.su/E5cIL
https://l1nq.com/gcffkbj
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TÉCNICO/A ADMINISTRATIVO/A 
     

Data:       11.08.2025 
Localidade:   Ourense 
Empresa/Páxina:  Hotusa 

Descrición posto:      Formación en administración e experiencia en 
funcións adminsitrativas.  

 
E-mail/Link: https://goo.su/YTqCn8 

 

      
AXENTE ATENCIÓN O CLIENTE  

      
Data:       11.08.2025  
Localidade:   Carballiño  
Empresa/Páxina: Vanguardia Legal  

Descrición posto:      Bacharelato. Dotes comerciais e manexo habi-
tual de equipo e ferramentas informáticas. 

   
 
 

E-mail/Link: https://n9.cl/3yhm73 

 
           

      
VENDEDOR/A  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:   Ourense  
Empresa/Páxina:  Hoss Intropia  

Descrición posto:        Procúrase vendedor/a para tenda de nova aper-
tura. Experiencia mínima de 1 ano no posto. 

 

 
 

E-mail/Link: https://goo.su/rvSY9 

 
           

      
PERSOAL DE LIMPEZA CON DISCAPACIDADE  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:   Allariz  
Empresa/Páxina: Combina Social  
Descrición posto:         Contrato para cobertura de vacacións con posi-
bilidade de continuación de forma estable. Imprescindible dispoñer de 
incapacidade ou discapacidade.   

 
 

 
E-mail/Link: https://goo.su/0GEXtjp  
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https://goo.su/YTqCn8
https://n9.cl/3yhm73
https://goo.su/rvSY9
https://goo.su/0GEXtjp
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DELINEANTE 
     

Data:       11.08.2026 
Localidade:   Ourense 
Empresa/Páxina:  El Durán 

Descrición posto:          Ciclo formativo Grao medio. Non se require 
experiencia.  

 
E-mail/Link: https://goo.su/lko42z 

 
           

      
MOZO /A CARGA E DESCARGA  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:   Ourense  
Empresa/Páxina: Jobtoday  

Descrición posto:          Ter dispoñibilidade para traballar 29 e 30 de 
Agosto e trasladarse desde e ata a zona de PAZO DE BENTRACES 

 
 
 

E-mail/Link: https://acortar.link/OSD2qf 

 
           

      
REPARTIDOR/A  

      
Data:       11.08.2026  
Localidade:   Ourense  
Empresa/Páxina:  Jobtoday  
Descrición posto:          Carné de conducir B cun mínimo de 8 puntos. 
Dispoñibilidade horaria para traballar en semana e fin de semana en 
diferentes horarios e quendas.Bo manexo de móbil e aplicacións di-
xitais. 

 

 

 
E-mail/Link: https://goo.su/SMszujF 

 
           

      
PEÓN/PEOA ESTRUTURAS  

      
Data:       10.08.2026  
Localidade:   O Carballiño  
Empresa/Páxina: Randtad  
Descrición posto:             Experiencia previa de en o sector metal ou 
construción.Coñecemento en ferramentas manuais básicas (uso de 
radial, lixadora, trade e cepillo).Vehículo propio para desprazarse ao 
centro de traballo. 

 
 

 
E-mail/Link: https://goo.su/EM7E1z  
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https://goo.su/lko42z
https://acortar.link/OSD2qf
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https://goo.su/EM7E1z
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TÉCNICO/A MANTEMENTO 
     

Data:       10.08.2026 
Localidade:   Ourense 
Empresa/Páxina:  Randstad 
Descrición posto:      Formación: FP Grao Medio. Coñecementos: apli-
cación das técnicas de mecanizado de pezas con autocad e control nu-
mérico  

 
E-mail/Link:  https://goo.su/uLq1kp  

 

OPERARIO/A PONTE GUINDASTRE 
     

Data:       11.08.2026 
Localidade:   O Carballiño 
Empresa/Páxina:  Randstad 

Descrición posto:             Formación e experiencia no manexo de ponte 
guindastre e carretilla  

 
E-mail/Link:  https://goo.su/muCl  

 

  

  

DEPENDENTE/A 
     
Data:    11.08.2026 
Localidade:    Ourense 
Empresa/Páxina:   Jobtoday 

Descrición posto:       Procúrase dependente/a con coñecementos altos 
en TCGS. Incorporación setembro.   
E-mail/link:  https://acortar.link/b7vRT0 
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https://goo.su/uLq1kp
https://goo.su/muCl
https://acortar.link/b7vRT0

